Tramping packing list
Gear

· Backpack

· Batteries

· Binoculars

· Blister pack

· Camera

· Emergency blanket

· First aid kit

· GPS

· Hand wash

· Insect repellent

· Loo paper

· Medications

· Pack cover

· Pack liners

· Phone

· Pillow

· PLB 

· Pocket knife

· Portable daypack

· Repair kit gadget
· Sleeping bag

· Spade

· Sunglasses

· Sunscreen

· Tablets, eye drops

· Tea towel

· Toiletries

· Toothbrush

· Torch/headlamp

· Towel

· Tripod

· Walking stick


Clothing

· Boots

· Change of clothing

· Gaiters

· Gloves

· Hiking shirt

· Insoles

· Leggings

· Light shoes

· Neck warmer

· Night wear

· Polar fleece

· Raincoat

· Shorts/trousers

· Socks

· Spare laces

· Sunhat

· T shirt

· Thermals - upper & lower

· Thin thermal

· Underwear

· Warm hat

Cooking & food

· Billy

· Bowl

· Chopping board

· Cup

· Food & drinks

· Gas burner

· Gas canister

· Knives & forks

· Lighter

· Matches

· Pot holder

· Scouring pad

· Water bottle

